
ကွမ်တမ်ဗုဒ္ဓစ်ယအူက်စအအအဖွ ွဲ့မှ စစီဉ်လှှူဒ္ါန််းပူအ  ်ပါသည်။ 

အမွှန််း ဓမမစကက ံပဝအတေတ ွ၊ အ သ ဠှိယံ ဟှိ ပုဏ္ဏအမ။ န ဂအေ ဗ ေ ဏ္သှိယံ၊ ဣသှိပတနဝအှယ ဝအန။  ပါအပတွ ’ဒ္ှိ ဖလံ အနသံ၊ အနကုကအမန အဒ္သယှိ။ ယံ တံ ပကခဿ ပဉ္စမ ံ၊ ဝှိမုတေတထံ ဘဏ္ မ အဟ။ 

နှိဒ္ါန််း ဧဝ ံအမ သုတံ — ဧကံ သမယ ံဘဂဝါ ဗ ေ ဏ္သှိယံ ဝှိဟေတှိ ဣသှိပတအန မှိဂဒ္ါအယ။ တတတအ ါ ဘဂဝါ ပဉ္စဝဂဂှိအယ ဘှိကခှူ အ မအနေသှိ “ဘှိကခအဝါ” တှိ။ “ဘဒ္အနေ”တှိ အတ ဘှိကခှူ ဘဂဝအတ  ပစစ အဿ သုံ။ ဘဂဝါ ဧတဒ္အဝါစ။ 
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အဝဒ္နာ အဝဒ္နာစ အဝဒ္နာ အဝဒ္နာယ အဝဒ္နာ အဝဒ္နာ အဝဒ္နာ အဝဒ္နာ အဝဒ္နာယ အဝဒ္နာ အဝဒ္နာ 

သည  သည စ သည  သည ယ သည  သည  သည  သည  သည ယ သည  သည  

သ ခါေ  သ ခါေ စ သ ခါေ  သ ခါအေသု သ ခါေ  သ ခါေ  သ ခါေ  သ ခါေ  သ ခါအေသု သ ခါေ  သ ခါေ  

ဝှိည ဏံ္ ဝှိည ဏ္ဉ္စ ဝှိည ဏံ္ ဝှိည အဏ္ ဝှိည ဏံ္ ဝှိည ဏံ္ ဝှိည ဏံ္ ဝှိည ဏံ္ ဝှိည အဏ္ ဝှိည ဏံ္ ဝှိည ဏံ္ 

ပမတ်စွ  

ဘုေ ်းမ ှ

ပဉ္စဝဂဂ ီ

၅ပါ်း 

အ ်း 

အမ်း 

ပမန််း 

တံ ကိံ မညထ ဘှိကခအဝ၊ ရူပံ နှိစစံ ဝါ အနှိစစံ ဝါတှိ?  အနှိစစ ံဘအနေ။ 

ယံ ပနာနှိစစ၊ံ ဒ္ုကခံ ဝါ တံ သု  ံဝါတှိ? ဒ္ုကခံ ဘအနေ။ ယံ ပနာနှိစစံ  ဒ္ုကခံ ဝှိပေှိဏ္ မဓမမံ၊ ကလလ ံန ုတံ သမနုပဿှိတံ ု

“ ဧတံ မမ၊  ဧသသ္ော ဟမသ္မိ၊ ဧသသ္ော  သ မ အ တတော ”တှိ? အနာ အဟတံ ဘအနေ။ 

 နဓာ ၅ ပါ်း တှိုို့သည ်

မမ သအလ /မမမ သအလ  

ဆင််းေ အလ /  မ််းသ အလ   

ငါ ါ့ဥစ္စော၊  ငါ၊  ငါ၏ကိိုယ်အတတ ဟု မှတ်ပ င််းငှါ  

     သင ်သအလ /မသင ်သအလ  

အဝဒ္နာ 

နှိစစ  ဝါ အနှိစစ  ဝါတှိ? အနှိစစ  ဘအနေ။  သည  

သ ခါေ  

ဝှိည ဏံ္ နှိစစံ ဝါ အနှိစစံ ဝါတှိ? အနှိစစံ ဘအနေ။  

ပည ပဖင  ်

ရှုက င ်ေန ်

တသမ  တှိဟ ဘှိကခအဝ   ယကံှိဉ္ဂှိ  ရူပ ံ
အတတီ နာဂတပစစျုံပပနန,ံ အ ဈတေံ ဝါ ဗဟှိဒ္ဓါ ဝါ, ဩဠ ေှိကံ ဝါ သု မံု ဝါ,  

ဟီနံ ဝါ ပဏီ္တံ ဝါ, ယံ ဒ္အူေ သနေှိအက ဝါ 
သဗဗံ ရူပ ံ

“ သ ေတံ မမ၊  သ ေသ သ္ော ဟမသ္မိ၊ ေ သ မသသ္ော  အ တတော”တှိ 

ဧဝအမတံ ယထ ဘူတံ သမမပပည ယ ဒ္ဋ္ဌဗဗံ။ 

အတှိတ်/အနာဂတ်/ပစစျုံပပန်၊ အတွင််း/အပပင်၊ 

အတကမ််း/အနု၊ အယုတ်/အပမတ်၊ 

အအဝ်း/အနီ်း အလုံ်းစံုတှိုို့ကှို  

ငါ ါ့ဥစ္စော၊  ငါ၊  ငါ၏ကိိုယ်အတတ မဟိုတ ် 

ဟ ုမနှစ်ွ ရှု 

ယ  က စှိ 
အဝဒ္နာ 

အတတီ နာဂတပစစျုံပပနနာ, အ ဈတေံ ဝါ ဗဟှိဒ္ဓါ ဝါ, ဩဠ ေှိက  ဝါ သု မု  ဝါ,  

ဟီနာ ဝါ ပဏီ္တ  ဝါ, ယ  ဒ္အူေ သနေှိအက ဝါ 

သဗဗ  အဝဒ္နာ 

သည  သဗဗ  သည  

အယ အကစှိ သ ခါေ  သအဗဗ သ ခါေ  

ယံကှိဉ္စှိ ဝှိည ဏံ္ 
အတတီ နာဂတပစစျုံပပနန,ံ အ ဈတေံ ဝါ ဗဟှိဒ္ဓါ ဝါ, ဩဠ ေှိကံ ဝါ သု မံု ဝါ,  

ဟီနံ ဝါ ပဏီ္တံ ဝါ, ယံ ဒ္အူေ သနေှိအက ဝါ 
သဗဗံ ဝှိည ဏံ္ 

ေလ ဒ္ ်

နှိဂုံ်း 

ဧဝ ံပဿံ ဘှိကခအဝ သုတဝါ အေှိယသ ဝအက   နော ၅-ပါ်း ကှို မငီ်းအငွွဲ့၊ စွ မက်မှုကင််း၊ 

ကှိအလသ မှလွတ်၊ အသှိဉ ဏ္ပ်ဖစ်၊ 

ေဟနောပဖစ်။ အကျ င်ါ့မမတက်ိို ကျ ငါ့်သံ္ိုုံး ပ ုံး ပ ။ 

မဂက်စိ္ စ အလိိုို့င ါ တစ္ ်ပါုံးသ သ္ော မပြုဖွယ်ရော 

မရ သိ တောါ့ပပ ။ 

ရူပသမှိမပှိ နှိဗဗှိနဒတှိ။     အဝဒ္နာယပှိ နှိဗဗှိနဒတှိ။     သည ယပှိ နှိဗဗှိနဒတှိ။    သ ခါအေသုပှိ နှိဗဗှိနဒတှိ။    ဝှိည ဏ္သမှိမပှိ နှိဗဗှိနဒတှိ။ 

နှိဗဗှိနဒံ ဝှိေ ဇတှိ။ ဝှိေ ဂါ ဝှိမုစစတှိ။ ဝှိမုတေသမိံ “ဝှိမုတေ”မီတှိ ဉ ဏံ္ အဟ တှိ။ “ ီဏ္    တှိ။ ဝုသှိတံ ပဗဟမစေှိယံ။ ကတ ံ ကရဏ ယ ံ။ ောပရံ ဣတ ထတ တောယ ော”တှိ ပ  နာတတီှိ။ 

ဣဒ္မအဝါစ ဘဂဝါ၊ အတေမနာ ပဉ္စဝဂဂှိယ  ဘှိကခှူ ဘဂဝအတ  ဘ သှိတံ အဘှိနနဒျုံနေှိ။ 

ဣမသမိံ စ ပန အဝယ  ကေဏ္သမိံ ဘညမ အန ပဉ္စဝဂဂှိယ နံ ဘှိကခှူနံ အနုပါဒ္ါယ အ သအဝဟှိ စှိတေ နှိ ဝှိမုစစိံသတူှိ။ အနတေလကခဏ္ သုတေံ နှိဋ္ဌှိတံ။ 
 


